Ihr Werkzeug triigt Diamanten

Angelika Steffan kiimmert sich um die Fiille ihrer Mitmenschen

Von unserem
Mitarbeiter
Armin Gemmer

Gleich im Eingang stehen ge-
packte Kisten, eine Familie im
Umzug. Die Hausherrin freut
sich auf die neue Wohnung,
bald braucht die mobile FuR-
pflegerin ihren Arbeitskoffer
nicht mehr in den vierten
Stock zu schleppen.

Angelika Steffan bietet medi-
zinische Fulpflege und FuR-
massage an. In ihrem 50 Zenti-
meter hohen Alukoffer hat sie
alles, was sie zur Ausiibung
ihres Berufes braucht. Zum
Beispiel eine Sonde zur Uber-
priifung der Nagelhaut, einen
Hornhauthobel oder eine

Hautzange. ,,Alles natiirlich in
mehrfacher Ausfiihrung, denn
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nach jedem Termin brauche
ich ein frisches Besteck”, erldu-
tert Angelika Steffan. Erst zu
Hause werden die Zangen im
HeiRluftofen sterilisiert. Mit im
Gepack ist immer der elekt-
risch Kappenschleifer. Das Ge-
rat, das zur Entfernung der
Hornhaut eingesetzt wird,
gleicht dem Bohrer eines
Zahnarztes. Die Fulpflegerin
zeigt einen mit Diamanten be-
stiickten Schleifkopf und er-
kldrt, warum Spezialwerkzeug
so wichtig ist: ,Zum Beispiel
bei alten Menschen oder Dia-
betikern ist die medizinische
Fullpflege ratsam, Verletzun-
gen heilen schlecht oder fiih-
ren zu Krankheiten®.

Als gelernte Krankenschwes-
ter muss sie es wissen. Ihre
medizinischen Kenntnisse sind
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Als Fufspflegerin hat sich Angelika Steffan etabliert, ihr gesamtes

Werkzeug findet in einem Koffer Platz.
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eine wichtige Zusatzqualifika-
tion. ,Meine Kunden sind
nicht nur Leute die sich etwas
Gutes tun wollen, sondern
auch alte und kranke Men-
schen die nicht mehr in der
Lage sind ihre Fiille selbst zu .
pflegen®, erklart Angelika Stef-
fan. :

Am Start
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Vor etwa drei Jahren suchte die
damals alleinerziehende Mut-
ter nach einem Beruf, den sie
mit Kindern und Haushalt
kombinieren konnte. , Die Fii-
Re anderer Menschen haben
mich schon immer interessiert,
als Krankenschwester habe ich
bei Fulloperationen assistiert
und das innere eines Fulles
kennen gelernt“, begriindet
Angelika Steffan ihre Motivati-
on. Irgendwann hat sie mitbe-
kommen, dass es den Beruf der
FuRpflegerin gibt. Als beide
Kinder dann in den Kindergar-
ten gingen hat sie eine dreimo-
natige Ausbildung gemacht
und sich beim Gewerbeamt an-
gemeldet. Als es Anfang 2001
losging, haben Freunde ihr ge-
holfen, Handzettel zu vertei-

len, mittlerweile lebt sie von

personlichen Empfehlungen
und hat sie einen festen Kun-
denstamm.

»1ch werde oft gefragt, ob es
mir etwas ausmacht die Fiile
fremder Leute anzufassen®,
sagt Angelika Steffan lachend,
saber fliir mich ist das kein
Problem. Meine Kunden sind
gepflegt, aulerdem desinfizie-
re ich immer bevor ich anfan-
ge.“ Kiirzlich hat sie einem
Kunden ein 20 Jahre altes Hiih-
nerauge entfernt. Besonders
stolz ist sie auf einen gespalte-
nen Nagel den sie entfernt und
zum Nachwachsen gebracht
hat. Der Kunde ist Rentner,
den Nagel hatte er sich als
Jugendlicher vor iiber 60 Jah-
ren mit dem Hammer gespal-
ten. ,Die -Dankbarkeit der
Menschen ist das Schonste an
meinem Beruf®, erkldrt die
FuBpflegerin.

Kontakt: Angelika Steffan, Tele-
fon 212397



